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人口老龄化背景下，生活会如何变化？

不仅影响投资，还会影响这些→

一、我国当前的人口老龄化是什么水平？

国际上普遍将 65岁及以上人口占总人口的比重作为衡量老龄社会程度的标

准，超过 7%但低于 14%为轻度老龄社会；超过 14%但低于 20%为中度老龄社会；

超过 20%但低于 40%为重度老龄社会；超过 40%为超重度老龄社会。

国家统计局数据显示，截至 2022年末，我国 65岁及以上人口 2.10亿人，

占全国人口的 14.9%。国家卫健委数据显示，2035年左右，这一占比将超过 30%。

→我国目前处于中度老龄社会，预计到 2035年，步入重度老龄社会。

与此同时，我国是目前世界上老年人口数量最多的国家，也是世界上人口老

龄化最快的国家之一。2001 年，中国 65 岁以上人口占到总人口的 7%，正式进

入老龄化社会，到 2021 年，中国进入中度老龄化，这期间总共只用了 21 年，

这个速度远远快于法国的 126 年，英国的 46 年和德国 40 年。

如此庞大和快速发展的老年人口，将给经济社会发展带来压力和挑战。

二、人口老龄化意味着什么？

1. 社会结构发生变化



人口学中有一个衡量指标叫做社会总抚养比，社会总抚养比=（0-14 岁人口

数+65 岁以上人口数）/ 15-64 岁劳动年龄人口数。社会总抚养比如果低于 50%，

意味着相对于被抚养人口，劳动人口更多，整个社会年龄结构相对年轻。人口机

会窗口期是社会总抚养比低于 50%的时期。预计到 2030 年，老年人抚养比将第

一次超过少儿抚养比，中国将正式进入以抚养老年人为主的社会结构。

这会造成什么影响呢？

根据《“十四五”国家老龄事业发展和养老服务体系规划》，“十四五”期

间，社会保障制度或将进一步健全，多样化养老服务水平将进一步提高，全社会

“适老化水平”也将逐步提升。

2. 生命周期发生变化

在过去的几十年里，中国人口年龄结构发生了巨大变化，随着人口老龄化的

到来，我们这一代人的生命周期规划也将和父母一辈完全不同。

举个例子，出生在 20 世纪 60 年代的人，可能 22 岁大学毕业后就参加工作，

30 岁之前生孩子，按照当时的计划生育政策很可能只生一个孩子。所以，到他

40 多岁时，孩子就上大学了。从 40 多岁到 60 岁，他还有大约 15 年的时间为

养老攒钱。按照人均寿命 75 岁计算，那就意味着，恰好可以用 15 年的时间储

蓄，再用 15 年的时间把这些储蓄花掉。

而出生在 20 世纪 90 年代的年轻人，大多为独生子女，他们很可能到了 30

多岁才成家立业。如果他们选择生二胎、三胎，等到退休年龄时，很可能家里的

孩子刚上大学不久，再加上还需要给父母养老，经济压力相对于上一辈来说更大，

没有办法攒下太多养老钱。而随着医疗技术的进步，未来的人均寿命也将不断延

长。如何用更少的积蓄，支撑更长的退休后生活？这是现在的年轻人们将面临的

问题。

3. 养老模式发生变化

中国的养老保险制度是一个“三支柱”的体系：第一支柱是城镇职工基本养



老保险制度和城乡居民基本养老保险制度，主要由政府主导，满足最基础的养老

需求，由国家、企业、个人共同承担缴费责任；第二支柱是用人单位主导的企业

（职业）年金，主要由企业承担缴费责任；第三支柱是以个人主导，比如个人商

业养老保险、个人养老保障产品、养老目标基金等，这块目前刚刚起步，规模较

小，但可能是提升未来个人养老金替代率的关键所在。

公募基金致力于为养老第三支柱建设添砖加瓦，为广大投资者带来了“养老

目标基金”。养老目标基金采用 FOF模式运作，以追求养老资产的长期合理增值

为目的，鼓励投资人长期持有，更突出养老特色，风险管理更专业，与养老投资

需求匹配度较高。

作为上银基金旗下首只养老目标基金，上银恒泰稳健养老目标一年持有混合

发起式（FOF）（A 类代码：013139；Y 类代码：017388）定位于稳健型的目标

风险策略，权益类资产占基金资产的比例为 10%-25%，以固收类资产为底仓，同

时配以一定仓位投资于股票、股票型基金、满足条件的混合型基金等权益类资产

来增强收益，欢迎大家关注。

风险提示：基金有风险，投资需谨慎。本材料中的信息或所表达的意见仅供参考，并不构成任何投资

建议。最终个人养老金实施政策以相关监管机构发布的最新文件为准。基金管理人承诺以诚实信用、勤勉

尽职的原则管理和运用基金资产，但不保证基金本金不受损失，不保证基金一定盈利，也不保证最低收益。

投资人购买基金时应详细阅读基金的基金合同、招募说明书与基金产品资料概要等法律文件，在了解产品

情况及销售适当性意见的基础上，根据自身的投资目标、投资期限以及风险承受能力等因素，理性判断并

谨慎做出投资决策。本基金为养老目标基金，产品“养老”的名称不代表收益保障或其他任何形式的收益

承诺，产品不保本，可能发生亏损。请您仔细阅读专门风险揭示书，确认了解产品特征。本基金每份基金

份额的最短持有期限为一年。本基金每份基金份额在其最短持有期到期日（含该日）起，基金份额持有人

方可就该基金份额提出赎回申请。因此，对于基金份额持有人而言，存在投资本基金后，一年内无法赎回

的风险。Y类份额是本基金针对个人养老金投资基金业务单独设立的基金份额类别，Y 类基金份额的申赎安

排、资金账户管理等事项还应同时遵守国家关于个人养老金账户管理的相关规定。投资于 Y类份额的特有

风险包括基金在运作过程中可能被移出个人养老金可投基金名录，导致投资者无法继续申购的风险。


